Cours de Hatha Yoga PSS
Chartres de Bretagne N 2
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Salle Maurice Béjart, stade Rémy Berranger

LUNDI 17h15 a 18h30
18h45 a 20h
20h15a 21h30

MARDI 10h a 11h15

MERCREDI 20h45 a 22h

Cotisation annuelle : 200 euros

A partin de welavation, de mouvements simples et

d "eunchainements, le yoga permet de sc détendne, ¢ étinen
et ¢e facne placsen 11/

Aucun fréreguis u'est uécessacre, le yoga ¢ adapte d
chacan de nous !

Anne-SoPhie DRIEUX
Professeure dipl()mée de la

Fédération Nationale des Enscignants de Yoga

Contact mail : yogasamva@gmail.com

Contacts tél : Frangoise au 06.32.30.34.32 ou Jessie au 06.79.38.22.74,
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