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COURS COLLECTIFS QW)
Pause Yoga
GEVEZE

7 COURS POSSIBLES : TOUS NIVEAUX

DANS LA SEMAINE : :
: HATHA YOGA

Lundi - 18h45 & 20h10 | YIN YOGA

Mardi - 19h & 20h10  : RELAXATION

Jeudi - 18h45 & 20h10 i

Vendredi - 10h : 2 professeures expérimentées
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